Audi BKK

Weil Ihre
Gesundheit
zahlt.

Unser Bonusprogramm AktivFit
fur Erwachsene und Kinder.




Auf den eigenen Kérper hdéren und
auch mal an sich denken — mit einem

= = gesunden und achtsamen Lebensstil
Akt IVFIt = belohnen Sie sich selbst. Mit AktivFit
unterstutzen wir Sie gern dabei. Kinder
Mit unseren Bonusprogrammen profitieren von ihrem elgenen Bonus-

erhalten Sie einen Gesundheitsbonus programm AktivFit Kids (ab S.7).
‘\;on bis zu 120 Euro und fir Kinder

on bis zu 80 Euro.

So gehtes:

In Ihrem digitalen Bonusheft kdnnen Sie \l/
ganz einfach alle Gesundheitsaktivitaten —
erfassen, von der Mitgliedschaft im Fitness-

studio bis hin zur Zahnvorsorge. Ihre eigenen —_ )

Bonusstempel sowie die Ihrer familien-
versicherten Kinder sammeln Sie ganz
bequem in der Audi BKK Service-App -
schnell, unkompliziert und ohne Papierkram.

Jetzt die Audi BKK Service-App herunterladen
und lossammeln! Weitere Informationen
rund um unsere Service-App finden Sie unter:
www.audibkk.de/serviceapp

Kurz erklart:

> Sie miissen bereits bei der Audi BKK versichert sein.

> Fir jede Aktivitat erhalten Sie zehn Euro.

> Die Frequenz der Bonifizierung ist unabhangig von dem
gesetzlichen Anspruch der Vorsorgeleistungen.

> Fir einige Aktivitaten tragen Sie die Kosten selbst.

> Ihre Nachweise miissen sich auf das Kalenderjahr 2024 beziehen.

> Sie kdnnen Ihr Bonusheft spatestens bis zum 31. Mérz
des Folgejahres einreichen.

Alle Informationen zum Bonusprogramm finden Sie auch unter:
www.audibkk/bonusprogramm

Biirgerentlastungsgesetz (BEG)
Alle aktuellen Informationen zu den Regelungen finden Sie auf
unserer Homepage.

Wabhltarif Pramienzahlung

Bei einer Erstattung tiber das Audi BKK Bonusprogramm
AktivFit konnen wir Ihnen keine Pramie Giber den Wahltarif
Pramienzahlung vergiiten.



http://www.audibkk.de/serviceapp
https://www.audibkk/bonusprogramm

AktivFit —
alle Aktivitaten
auf einen Blick.

Sie erhalten pro Stempel zehn Euro.

Versicherte iiber 15 Jahre

Vorsorge

Zahnvorsorge
> Von 15 bis 17 Jahren (zweimal jdhrlich)
> Ab 18 Jahren (jahrlich)

10€

Jugendvorsorge
> ]2 (einmalig)

10€

Check-up
> Von 18 bis 34 Jahren (einmalig)
> Ab 35 Jahren (alle drei Jahre)

10€

Krebsfriiherkennung

> Frauen ab 20 Jahren (jahrlich)

> Frauen ab 35 Jahren (alle drei Jahre*)
> Manner ab 45 Jahren (jahrlich)

10€

Erweiterte Krebsfriiherkennung bei Frauen
(z.B. Abtasten von Brust und Achselhdhlen**)
> Ab 30 Jahren (jahrlich)

10€

Darmkrebsfriiherkennung

> Frauen von 50 bis 54 Jahren (jahrlich)

> Manner von 50 bis 54 Jahren (jahrlich) oder
alternativ eine Darmspiegelung (alle zehn Jahre)

> Ab 55 Jahren (alle zwei Jahre) oder alternativ
alle zehn Jahre Darmspiegelung

10€

Schwangerschaft und Mutterschaft

> Screening auf Schwangerschaftsdiabetes
durch zweizeitigen Glukosetoleranztest mit
Venenblutabnahme

> Basis-Ultraschalluntersuchungen bei
schwangeren Frauen zur Fritherkennung
von Schwangerschaftskomplikationen oder
erweitertes Ultraschall-Screening im zweiten
Schwangerschaftsdrittel

> HIV-Antikorper-Test fiir Schwangere zur

Friherkennung einer HIV-Infektion 10€
Impfungen
Alle Impfungen nach STIKO-Empfehlung je10€

Der Impfkalender gibt einen Uberblick
Gber alle empfohlenen Impfungen.

Bitte beachten Sie, dass eine Beriicksichtigung im Bonus-
programm nur erfolgen kann, wenn die Impfserie vollstiandig E
durchgefiithrt wurde (das kann bis zu drei Teilimpfungen erfordern). Der

Stempel wird erst in dem Jahr berticksichtigt, in dem die letzte Teilimpfung

erfolgt ist. Pro Impfserie erhalten Sie maximal einen Stempel.

Sport und Entspannung

Hautkrebs-Screening
> Ab 35 Jahren (alle zwei Jahre)

10€

Zusatzliche Vorsorge-Screenings

> Chlamydien-Screening
fir Frauen bis 25 Jahre (jahrlich)

> Mammographie-Screening
von 50 bis 69 Jahren (alle zwei Jahre)

> Ultraschalluntersuchung auf Bauchaorten-
aneurysma fiir Manner ab 65 Jahren (einmalig)

10€

Sportliche Aktivitdt
> Aktive Mitgliedschaft im Sportverein
> Teilnahme am Hochschulsport
> Deutsches Sportabzeichen (DOSB) oder
Deutsches Schwimmabzeichen (DSV) 10€

Fitness- oder Yoga-Studio
> Aktive Mitgliedschaft in einem qualitats-
gesicherten Fitness- oder Yoga-Studio 10€

Praventionskurs
> Teilnahme an der Gesundheitswoche oder
maximal zwei Praventionskursen je10€



Machen Sie mit und
werden Sie aktiv

So einfach kénnen Sie Ihren Bonus erreichen:

Beispiel: Frau, 35 Jahre

Zahnvorsorge 10€
Check-up 10€
Krebsfritherkennung 10€
Erweiterte Krebsfriiherkennung 10€
Hautkrebs-Screening 10€
Schwangerschaft/Mutterschaft 10€
Impfung 10€
Praventionskurs 1 10€
Praventionskurs 2 10€
Aktive Mitgliedschaft im Sportverein 10€

100€

fur Kinder und Juge

80 Euro jahrlich.




AktivFit Kids —
alle Aktivitaten
auf einen Blick.

Sie erhalten pro Stempel zehn Euro.

Kinder bis 14 Jahre

Vorsorge

Zahnvorsorge

> Zwischen dem 6. und 33. Lebensmonat (dreimal)

> Danach bis zum Alter von 6 Jahren (jahrlich)

> Von 6 bis 14 Jahren (zweimal pro Jahr) 10€
Kindervorsorge

> U1 bis U6 (vollstandig durchgefiihrt)

> U7 bis U11 (einzeln) 10€
Jugendvorsorge
> ]1 (einmalig) 10€

Zusatzliche Vorsorge-Screenings

> Neugeborenen-Hérscreening

> Neugeborenen-Screening Pulsoxymetrie

> Neugeborenen-Screening Mukoviszidose

> Neugeborenen-Screening auf Sichelzell-
krankheit

> Chlamydien-Screening

> Neugeborenen-Screening auf Muskelatrophie

(SMA) 10€
Impfungen
Alle Impfungen nach STIKO-Empfehlung je 10€

Der Impfkalender gibt einen Uberblick
Gber alle empfohlenen Impfungen.

Bitte beachten Sie, dass eine Bertiicksichtigung im Bonus-
programm nur erfolgen kann, wenn die Impfserie vollstandig

durchgefiihrt wurde (das kann bis zu drei Teilimpfungen
erfordern). Der Stempel wird erst in dem Jahr beriicksichtigt, in dem die
letzte Teilimpfung erfolgt ist. Pro Impfserie erhalten Sie maximal einen
Stempel.

Sport und Entspannung

Sportliche Aktivitdt
> Aktive Mitgliedschaft im Sportverein 10€

Sportliche Aktivitdt
> Deutsches Sportabzeichen (DOSB) oder
Deutsches Schwimmabzeichen (DSV) 10€

Praventionskurs
> Teilnahme an maximal zwei Praventionskursen je10€

Beispielrechnung
So einfach kénnen Ihre Kinder den Bonus erreichen:

Beispiel: Junge, 9 Jahre

Zahnvorsorge 10€
Impfung 1 10€
Impfung 2 10€
Kindervorsorge U1l 10€
Aktives Mitglied im Sportverein 10€
Teilnahme an einem Préventionskurs 10€

60 €



Eine App
fur alle.

/A 300

' Willkommen bei |
der Audi BKKg!

Was mochtest du tun?

Antrage und Dokumente

Antrage und
Dokumente

ginreichen

Krankmeldung

ginreichen

Meine Daten

Versicherten-
status
Qin!'_iﬂ,'l'\en

pastfach

anschauen

Meine Gesundheit

________ Service fur die O(Q%Qw
ganze Familie ﬁ;]

Auch die Gesundheitsanliegen Ihrer familienversicherten Kinder
kénnen Sie ganz einfach mit der Audi BKK Service-App bearbeiten.
Dafiir wechseln Sie in der App oben rechts mit dem roten runden
Button zwischen den einzelnen Profilen. Dort kénnen Sie dann
unter anderem das Bonusprogramm Ihrer Kinder verwalten

und digital Stempel sammeln. Dafiir werden keine weiteren
Zugangsdaten benétigt.

Jetzt die Audi BKK Service-App
herunterladen und lossammeln!
Weitere Informationen rund um unsere
Service-App finden Sie unter:
www.audibkk.de/serviceapp


http://www.audibkk.de/serviceappp

Sie haben noch
weitere Fragen?

Sehr gern. Denn Zuhéren ist unsere starkste
Leistung. Rufen Sie uns einfach an unter
0841 887-887 (Ortstarif). Oder schauen Sie
direkt im Service-Center in Ihrer Ndhe vorbei.
www.audibkk.de/kontakt

Kennen Sie schon
unser Online-Magazin?

»Ihr Gesundheitscoach“ liefert Ihnen aktu-
elle News und spannende Artikel rund um die
Themen Bewegung, Ernahrung, Gesundheit
und Entspannung. Schauen Sie doch mal rein
unter: www.audibkk.de/gesundheit
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