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Gemeinsame Pressemitteilung

AOK Bayern unterstutzt Frauen mit Endometriose oder
Beschwerden in den Wechseljahren

Kostenloses digitales Schulungs- und Beratungsangebot von FEMNA Care

Miinchen, 08. September 2025 Millionen Frauen in Deutschland leiden unter Endometriose
oder Beschwerden in den Wechseljahren. Wie viele Frauen betroffen sind — dazu gibt es nur
Schatzungen. Allein dies macht deutlich, dass das Thema Frauengesundheit in der Medizin
immer noch zu wenig Beachtung findet. Um das Bewusstsein flir Endometriose und Be-
schwerden in den Wechseljahren zu starken und betroffene Frauen noch besser zu unter-
stutzen, bietet die AOK Bayern ihren Versicherten jetzt kostenlosen Zugang zum digitalen
FEMNA Care Programm.

.Frauengesundheit ist teils immer noch ein Tabuthema — und auch deshalb fir uns als AOK
Bayern enorm wichtig. Mit unserem neuen Angebot mdchten wir die Gesundheitskompetenz
der Betroffenen férdern und ihnen wirksame Strategien zur Linderung der Beschwerden an
die Hand geben®, sagt Dr. Irmgard Stippler, Vorstandsvorsitzende der AOK Bayern. Das
Programm erganze die arztliche Behandlung durch die Gynakologin oder den Gynakologen.

,Mit der AOK Bayern haben wir eine Partnerin an unserer Seite, die Frauengesundheit sicht-
bar starkt und ernst nimmt”, sagt Maxie Matthiessen, Griinderin und Geschaftsfiihrerin
bei FEMNA. ,Durch die Kooperation erhalten betroffene Frauen kostenlos und nied-
rigschwellig Zugang zu medizinisch gepruftem Wissen und persénlicher Begleitung. Damit
leisten wir gemeinsam einen wichtigen Beitrag, um Frauen mit Endometriose oder in den
Wechseljahren zu unterstiitzen und ihre Lebensqualitat nachhaltig zu verbessern.”

Digitale personliche Begleitung — bequem von zu Hause

Das FEMNA Care Programm begleitet die Teilnehmerinnen Uber sechs Monate — bequem
von zu Hause und ohne eine arztliche Uberweisung. Das Programm bietet Expertenwissen
rund um die Themen Menopause und Endometriose. Dazu stehen Fachartikel, Audios und
Videos mit Arztinnen und Arzten bereit. Zusétzlich gibt es Tipps zu Ernahrung, Bewegung
und Entspannung. Uber eine digitale Selbsthilfegruppe kénnen sich Frauen auch mit ande-
ren Betroffenen austauschen. Ziel ist es, Beschwerden besser zu verstehen, individuelle
Strategien zur Linderung zu entwickeln und Lebensqualitat zurlickzugewinnen.

Im Verlauf des Programms kénnen Teilnehmerinnen bis zu drei personliche Beratungsge-

sprache mit qualifizierten Beraterinnen aus den Bereichen Physiotherapie, Psychologie und
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Ernahrung in Anspruch nehmen. Die digitalen Beratungen dauern jeweils 30 Minuten und
kénnen nach Bedarf im Programm vereinbart werden.

Interessierte melden sich Uber die AOK Online-Geschéftsstelle an. Nach der Einschreibung
steht das Programm Uber die FEMNA-App oder die Online-Plattform zur Verfiigung.

Hintergrund

Endometriose ist die zweithaufigste gynakologische Erkrankung. Dabei siedelt sich Ge-
webe, das der Schleimhaut der Gebarmutter ahnelt, auRerhalb der Gebarmutterhohle an.
Dies kann zu Schmerzen und Entzindungen flihren sowie die Fruchtbarkeit beeinflussen.
Die Symptome variieren stark: Manche Frauen leiden erheblich, andere kénnen mit Therapie
fast beschwerdefrei leben oder haben sogar gar keine Symptome.

Die Menopause ist eine Phase in der Lebensmitte von Frauen, in der sich das Zusammen-
spiel der Hormone verandert. Das kann zu Hitzewallungen, Schlafstérungen und Stimmungs-
schwankungen flihren. Die meisten Frauen erleben die Zeit im Alter von etwa Mitte 40 bis
Mitte 50. Im Schnitt dauert diese Phase der hormonellen Umstellung funf bis acht Jahre.
Etwa ein Drittel der Frauen spurt die Wechseljahre kaum, ein weiteres Drittel hat gelegentlich
Beschwerden, und ein Drittel leidet stark unter den Begleiterscheinungen.

Weitere Informationen zum digitalen FEMNA Care Programm:
FEMNA Care | AOK Bayern

Uber uns

FEMNA Care ist eine digitale Plattform fur Frauengesundheit, die Frauen mit Zyklusbe-
schwerden, Endometriose, PMS oder in den Wechseljahren unterstitzt. Das Angebot kombi-
niert medizinisch geprifte Inhalte mit persénlicher Beratung durch medizinisches Fachperso-
nal und Expertinnen aus den Bereichen Ernahrung, Physiotherapie und Psychologie. Ziel ist
es, Frauen ganzheitlich zu begleiten, ihre Gesundheitskompetenz zu starken und ihnen zu
helfen, Beschwerden besser zu verstehen und zu lindern.

Die AOK Bayern betreut mehr als 4,6 Millionen Versicherte im Freistaat und ist mit etwa 200
Geschaftsstellen erster Ansprechpartner vor Ort fur Versicherte, Gesundheitspartner und
Leistungserbringer. Sie ist damit die gréfite gesetzliche Kranken- und Pflegekasse in Bayern.
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