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Pressemitteilung

Bayern hat Rucken: Fast ein Drittel
von Ruckenschmerzen betroffen

GrofBe Unterschiede im Freistaat - AOK Bayern
setzt auf Gesundheitsforderung

Miinchen, 20. November 2023

Mehr als vier Millionen Menschen in Bayern waren im Jahr 2021 von Riicken-
schmerzen betroffen. Das entspricht fast einem Drittel der Bevilkerung im Frei-
staat (31,2 Prozent). Damit liegt Bayern bei der Haufigkeit von drztlich doku-
mentierten Rickenschmerzen etwa im bundesweiten Durchschnitt (31,4
Prozent). Dies zeigt der neue Gesundheitsatlas Bayern des Wissenschaftlichen
Instituts der AOK (WIdO).

»~Ruckenschmerzen sind in Bayern weit verbreitet. Dabei weist der neue Ge-
sundheitsatlas nur Ergebnisse von Patientinnen und Patienten aus, die in arztli-
cher Behandlung waren. Die Haufigkeit von Rickenschmerzen im Freistaat
dirfte damit vermutlich noch héher liegen”, so Dr. Irmgard Stippler, Vorstands-
vorsitzende der AOK Bayern. ,Als Gesundheitskasse mochten wir die Lebens-
qualitat der Betroffenen verbessern und Rickenschmerzen am besten auch
praventiv entgegenwirken. Deshalb setzten wir uns fur ein breites Angebot an
individueller und betrieblicher Gesundheitsforderung ein." Dies sei auch mit
Blick auf die hohen Kosten wichtig: Der Anteil von Rickenschmerzen an den ge-
samten volkswirtschaftlichen Kosten durch Arbeitsunféhigkeit im Jahr 2022
betrug bundesweit 14 Prozent.

GroBe Unterschiede nach Alter, Geschlecht und in den Regionen

Die Daten im Gesundheitsatlas zeigen fur den Freistaat charakteristische Un-
terschiede nach Alter und Geschlecht: So steigt die Krankheitshdufigkeit (Pré-
valenz) von Riickenschmerzen mit zunehmend Alter deutlich an. Dabei sind
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Frauen in fast allen Altersgruppen anteilig haufiger von Rickenschmerzen be-
troffen als Manner. Die Pravalenzgipfel liegen in Bayern bei Frauen mit 59,6
Prozent in der Altersgruppe von 80 bis 84 Jahren und bei Mdnnern mit 57,4 Pro-
zent in der Altersgruppe von 85 bis 89 Jahren.

Bei der Haufigkeit von Rickenschmerzen in der Gesamtbevdlkerung gibt es in
den 96 bayerischen Kreisen und kreisfreien Stadten gro3e Unterschiede. Der
niedrigste Anteil findet sich in Regensburg (23,3 Prozent), gefolgt vom Landkreis
Munchen (26,1 Prozent). Die groBte Haufigkeit von Riickenschmerzen mit 40,8
Prozent zeigt der Landkreis Kronach, dicht vor Landkreis bzw. Stadt Hof (beide
39,8 Prozent). Der Nordosten Bayerns gehért auch im bundesweiten Vergleich
zu einer der besonders stark betroffenen Regionen. Der Blick auf die bayeri-
schen Regierungsbezirke zeigt: Der Anteil der Patientinnen und Patienten mit
Ruckenschmerzen ist am niedrigsten in Oberbayern (28,7 Prozent) und am
hdchsten in Oberfranken (35,1 Prozent).

Im Vergleich der dreizehn deutschen Metropolen mit mehr als 500.000 Einwoh-
nerinnen und Einwohnern weisen die beiden bevilkerungsreichsten bayerischen
Stadte deutliche Unterschiede bei der Pravalenz von Rickenschmerzen auf:
NUrnberg steht mit 34,7 Prozent auf Rang zwei und damit dicht hinter dem
Spitzenreiter Dortmund (34,9 Prozent). Miinchen befindet sich mit 27,9 Prozent
auf Rang neun im unteren Mittelfeld.

Daruber hinaus gibt es Zusammenhdnge zwischen Ruckenschmerzen und wei-
teren Risikofaktoren: In Regionen mit einem héheren Anteil an adipdsen oder
depressiven Menschen oder, in denen mehr materiell bzw. sozial Benachteiligte
leben, ist auch die Haufigkeit von Rickenschmerzen hoher.

AOK Bayern gibt Impulse fiir mehr Bewegung - auch im Arbeitsalltag

Oft kann keine eindeutige Ursache fir den Riuckenschmerz gefunden werden.
Gerade bei diesen unspezifischen Rickenschmerzen ist regelmaBige korperli-
che Aktivitat die therapeutische Basis. Stippler: ,Wir unterstitzen unsere Versi-
cherten dabei, mehr Bewegung in den Alltag zu bringen und nachhaltig etwas
fur ihre Gesundheit zu tun. Ein wichtiger Baustein ist dabei der aktive Ar-
beitsalltag." Versicherte konnen aus einer Vielzahl von Gesundheitskursen, das
fur sie passende Bewegungsangebot wdahlen. Das ist auch in Form von Online-
Kursen moglich, die zeitlich und rdumlich individuell durchfiihrbar sind, wie dem
Cyberpraventionskurs ,Ricken-Coaching - Funktionelles Krafttraining®”.
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Im Rahmen der Betrieblichen Gesundheitsforderung unterstitzt die AOK Bayern
beispielsweise mit dem interaktiven Online-Programm ,Rlckenaktiv im Job”.
Dabei helfen Expertinnen und Experten, Belastungsfaktoren zu erkennen und
geben individuelle Tipps. Impulse, um den Arbeitsalltag auch im Homeoffice ak-
tiver zu gestalten, erhalten Beschdaftigte im Seminar ,Fit im Office - Das On-
line-Seminar mit Birostuhltraining”. Darliber hinaus unterstitzt die AOK Be-
triebe bei der Rickengesundheit ihrer Mitarbeitenden mit der Schulung zum
AOK-Ergo-Guide ,Buro”. Hier lernen die Teilnehmenden unter anderem einen Bu-
roarbeitsplatz ergonomisch einzurichten oder welche typischen Beschwerdebil-
der durch zu langes Sitzen entstehen kdnnen. Die Ergo-Guides kdnnen das Er-
lernte direkt mit den Mitarbeitenden in ihrem Betrieb umsetzen. Bisher konnte
die AOK bereits Uber 200 Personen aus rund 200 Betrieben in Bayern zum Ergo-
Guide ,Buro” ausbilden. Dabei bietet die AOK Bayern nicht nur Mitarbeitenden
mit Bildschirmarbeit ein entsprechendes Angebot. Beispielsweise speziell auf
die Belastungen von Pflegekraften in Krankenhdusern oder Pflegeeinrichtun-
gen ausgerichtet, hat die AOK den Workshop ,Fit fir die Pflegeschicht” entwi-
ckelt.

Hinweise:
Der Gesundheitsatlas Bayern Riickenschmerzen steht zum kostenlosen Down-

load bereit unter:
Gesundheitsatlas Deutschland zu Rickenschmerzen in Bayern

Eine Grafik zur Riickenschmerzhdufigkeit in den einzelnen bayerischen Regie-
rungsbezirken steht im Anhang zur Verfligung (bitte Quellenhinweis beachten).

Zu den Gesundheitsangeboten der AOK Bayern:
Gesundheitsangebote | AOK Bayern

Cyberprdvention | AOK Bayern

Ausbildung AOK-Ergo-Guide ,Biro” | AOK - Die Gesundheitskasse
Online-Programm ,,Rickenaktiv im Job”

Informations- und Bewegungsangebote auf der Website der AOK-
Dachkampagne: Warum 21 Minuten Bewegung den Unterschied machen | AOK
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https://www.gesundheitsatlas-deutschland.de/erkrankung/rueckenschmerzen?activeValueType=praevalence&activeLayerType=county&stateId=BY
https://www.aok.de/pk/bayern/gesundheitsangebote-aok-bayern/
https://www.aok.de/pk/bayern/cyberpraevention/
https://www.aok.de/fk/bayern/betriebliche-gesundheit/angebote-fuer-ihre-betriebliche-gesundheit/ausbildung-zum-aok-ergo-guide-buero/
https://rueckenaktivimjob.aok-bgf.de/bayern
https://www.aok.de/pk/thema/21-minuten/

