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AOK Bayern: Klimaneutral bis 2030

Beitritt zur Bayerischen Klima-Allianz

Mulnchen, 26. September 2023

Klimaschutz und Klimaanpassung gehdéren zu den groBen Herausforderungen
des 21. Jahrhunderts. Auch die AOK Bayern engagiert sich seit Jahren fur den
Klimaschutz. Mit dem Beitritt zur Bayerischen Klima-Allianz wird die grof3te
Krankenkasse im Freistaat ihren Beitrag nochmals verstérken. Dazu unter-
zeichneten jetzt Dr. Christian Barth, Amtschef im Bayerischen Umweltministe-
rium, und Stephan Abele, stellvertretender Vorstandsvorsitzender der AOK Bay-
ern, eine ,Gemeinsame Erklérung fir eine Zusammenarbeit zum Schutz des
Klimas”.

AOK-Studie: Hitzetage belasten vor allem Altere

»Gesundheit, Klimaanpassung und Klimaschutz sind sehr eng miteinander ver-
knupft”, sagte Abele. So verdeutlicht eine Studie des Wissenschaftlichen Insti-
tuts der AOK (WIdO), wie stark der Klimawandel die Gesundheit der Menschen
beeinflusst. ,Es wurde zum Beispiel gezeigt, dass Uber 65-Jahrige an Hitzeta-
gen mit Temperaturen tber 30 Grad Celsius Uberdurchschnittlich gefahrdet
sind und es an diesen Tagen zu drei Prozent mehr Krankenhauseinweisungen
bei dieser Altersgruppe kommt”, so Abele.

Bayerns Umweltminister Thorsten Glauber begrif3te die AOK Bayern als weite-
ren Partner der Klima-Allianz: ,Klimaschutz ist eine Gemeinschaftsaufgabe.
Wir brauchen starke Partner. Zusammen mit unseren Klima-Allianz-Partnern
wollen wir das Bewusstsein flir das Thema Klimaschutz stdrken, fir nachhalti-
gen Umgang mit Ressourcen sensibilisieren und klimafreundliches Verhalten
fordern. Ich freue mich, die AOK Bayern als neues Klima-Allianz-Mitglied begru-
Ben zu durfen.”
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Ehrgeiziges Ziel: Klimaneutral bis 2030

Mit dem Beitritt zur Bayerischen Klima-Allianz setzt sich die AOK Bayern an-
spruchsvolle Klimaziele. So sollen CO;-Emissionen bis 2030 moglichst auf null
reduziert werden. ,Um dieses Ziel zu erreichen, werden wir regelmaBig unseren
CO2-FuBabdruck bestimmen und entsprechend MaBnahmen zur Reduzierung
und Vermeidung von CO,-Emissionen definieren”, so Abele. AuBerdem sollen
Dienstreisen klima- und umweltfreundlich gestaltet werden. Seit 2018 wird aus-
schlieBBlich Grinstrom verwendet. Bei groBeren Sanierungen und Neubauten
kommen - soweit moglich und wirtschaftlich - energieeffiziente Heizungen und
Photovoltaikanlagen zum Einsatz. Um Papier zu sparen, baut die AOK Bayern
seit Jahren die elektronische Kommunikation mit Versicherten und Leistungs-
partnern aus.

Gesundheitsforderung und Versorgung

Auch im Bereich der Gesundheitsférderung unterstitzt die AOK Bayern umwelt-
und klimafreundliches Verhalten. Seit 2001 startet jedes Frihjahr die Aktion
.Mit dem Rad zur Arbeit”. Allein 2022 legten die Teilnehmenden in Bayern ins-
gesamt 8,84 Millionen Kilometer zurlick und konnten somit einen zusdtzlichen
CO2-AusstoB von 1,741 Millionen Kilogramm vermeiden. Zudem wurden in Pro-
grammen fir Kindertagesstdtten (z. B. JolinchenKids) und Schulen die Themen
Umwelt, Klima und Nachhaltigkeit integriert. Zum Umgang mit Hitzetagen bie-
tet die AOK auch ein Online-Schulungsprogramm fiir ambulante Pflegedienste
und stationdre Pflegeeinrichtungen.

Kontakt und Information

Michael Leonhart, Dr. Regina Greck, Telefon 089 62730-146, presse@by.aok.de
AOK Bayern, Carl-Wery-Str. 28, 81739 Miinchen
aok.de/bayern

Seite 2 von 2



