
AOK PLUS. Die Gesundheitskasse 
für Sachsen und Thüringen.

Aus Liebe zur Gesundheit

Starke Leistungen 
und bester Service



Das PLUS für  
Ihre Gesundheit 
Sie möchten nichts dem Zufall 
überlassen, wenn es um Ihre 
Gesundheit und um die Ihrer 
Familie geht? Die AOK PLUS bietet 
mehr: für individuelle Vorsorge, 
bei Zusatzleistungen und beim 
Kundenservice.

Ihr PLUS für Vorsorge 

• jährlich 40 Euro Zuschuss zur professionellen 
Zahnreinigung ab 18 Jahren

• kostenfreier Gesundheitscheck ab 18 Jahren

• bis zu 120 Euro Zuschuss zur sportmedizinischen 
Vorsorgeuntersuchung

• Kostenerstattung für alle von der Ständigen 
Impfkommission empfohlenen Reiseschutz-
impfungen

• bis zu zwei kostenfreie Gesundheitskurse  
pro Jahr, vor Ort oder digital

• halbjährlich bis zu 50 Euro Zuschuss zur 
professionellen Zahnreinigung für Kinder 
und Jugendliche bei einer kieferorthopädisch 
genehmigten Behandlung mit Multibrackets

• Haut-Check ab 14 Jahren, alle zwei Jahre

• erweiterte Darmkrebsvorsorge bei Vorliegen  
von Risikofaktoren



Ihr PLUS für alternative Therapien

• Akupunktur bei chronischen Schmerzen von 
Lendenwirbelsäule und Knie 

• bis zu 180 Euro pro Jahr für drei osteopathische 
Behandlungen

Ihr PLUS für individuelle 
Beratung 

persönlich in 136  
Filialen für Sie vor Ort

Servicetelefon rund um  
die Uhr an 365 Tagen für  
Sie erreichbar unter  
0800 1059000 (kostenfrei) 

zahnmedizinischer Beratungs-
dienst 0800 1059060232 
(kostenfrei)

kostenfreies medizinisches 
Info-Telefon 0800 2266550

ärztliche Videosprechstunde 
per AOK NAVIDA-App gratis 
- auch an Wochenenden und 
Feiertagen*

*bei Krankheitsbildern, die für die Fernbehandlung im Rahmen  
 einer Videosprechstunde geeignet sind



25 Euro für Ihre 
Empfehlung

Alles Weitere zur Aktion 
Werben und Gewinnen 

unter: plus.aok.de/ 
empfehlung

Ihr PLUS für digitale Angebote

Die Online-Services der AOK PLUS machen Ihnen 
das Leben leichter. Mit nur einem Login nutzen Sie 
viele dieser Angebote einfach und sicher:

Nähere Infos zu den digitalen  
Angeboten der AOK PLUS finden Sie  
unter: plus.aok.de/ein-zugang 

Meine AOK
Reichen Sie Ihre Dokumente bequem 
digital ein: mit der „Meine AOK“ App  
oder im Onlineportal: plus.meine.aok.de

AOK NAVIDA 
Lernen Sie die smarte Begleiterin AOK 
NAVIDA kennen und lassen Sie sich von 
Ihrer Gesundheitsassistentin zu einem 
gesünderen Alltag navigieren.  

AOK PLUS Bonusprogramm
Punkten Sie für einen gesunden 
Lebensstil mit der AOK Bonus-App. 

https://www.aok.de/pk/zur-aok-wechseln/mitglieder-werben/
https://www.aok.de/pk/zur-aok-wechseln/mitglieder-werben/
http://plus.aok.de/ein-zugang


Ihr PLUS für Familien

• 500 Euro Extra-Budget für 
Schwangerschaftsvorsorge 

• nicht verschreibungs-, aber apothekenpflichtige 
Medikamente für Kinder vom 12. bis zum 18. 
Lebensjahr auf Kassenrezept

• Kostenübernahme von drei weiteren Kinder- und 
Jugendvorsorgeuntersuchungen (U10, U11, J2)

• Kostenübernahme bei künstlicher Befruchtung 
über das gesetzliche Mindestmaß hinaus

Ihr PLUS für gesunde Lebensweise 

• gesetzlichen Versicherungsschutz mit attraktiven 
Zusatzversicherungen unseres Kooperations-
partners Münchener Verein ergänzen

• mit dem AOK PLUS Bonusprogramm Punkte 
sammeln und in bares Geld umwandeln

 alle Infos zur Anmeldung und  
 den Teilnahmebedingungen unter:  
 plus.aok.de/bonus

http://plus.aok.de/bonus


*deutschlandweit kostenfrei und das rund um die Uhr aus allen Netzen. 
Änderungen und Irrtum vorbehalten. Stand: November 2022

AOK PLUS – Die Gesundheitskasse  
für Sachsen und Thüringen.

Mehr Infos unter: 
Servicetelefon: 0800 1059000* 
Telefax:  0800 1059001*
E-Mail: service@plus.aok.de
Internet:  plus.aok.de

http://plus.aok.de

