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Die IKK GESUND PLUS -
das sind 425.000 Versicherte

Ob in der Ausbildung oder im Studium, am Arbeitsplatz oder der
Unternehmensleitung: viele Menschen schenken unserem Team ihr
Vertrauen.

Warum das so ist? Weil wir stets im Interesse derjenigen abwagen,
die uns mit ihrer Mitgliedschaftserklarung das Mandat dazu erteilt
haben und weil sich jeder unserer Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
der Anliegen unserer Versicherten mit groRem personlichen Einsatz
und Fachkompetenz annimmt.

Werden Sie ein Teil dieser Gemeinschaft und profitieren Sie von un-
seren attraktiven Leistungen, unseren umfangreichen Serviceange-
boten und einem Beitragssatz von 17,99 Prozent! Getreu unserem
Motto: ,Mehr Leistung. Mehr Service:* bieten wir Ihnen viele weitere
Vorteile und mit unseren Bonusprogrammen und den exklusiven
Gesundheitspaketen ein interessantes Sparpotential!







Wir bieten lhnen
VORBILDLICHEN SERVICE

Unsere Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen beraten Sie personlich und kundennah in 38 IKK-
Geschaftsstellen in Sachsen-Anhalt, Niedersachsen und Bremen/Bremerhaven.

Fragen, Probleme oder &rztliche Hilfe richten sich nicht nach Offnungszeiten. Daher erreichen
Sie unsere Online-Arzte, unser Servicetelefon, unsere Onlinefiliale und die Kunden-App an

sieben Tagen in der Woche rund um die Uhr!

Entscheiden Sie also selbst, wann und wie Sie mit uns in Kontakt treten. Sie haben die Wahl!

Kunden-App

Reichen Sie Dokumente oder Antrdge ein, nehmen
Sie am Bonusprogramm teil oder aktualisieren
Sie lhre Daten - so einfach war es noch nie!

www.ikk-gesundplus.de/kunden-app

WebCenter

Nutzen Sie unsere Geschaftsstelle im Internet
zusammen mit unserem digitalen Postfach, um
gemeinsam Papier zu sparen.

www.ikk-gesundplus.de/webcenter

Online-Sprechstunde: TeleClinic

Moderne Arztkonsultation per Videochat — be-
guem auf lhrem Smartphone! Mit der IKK gesund
plus profitieren Sie dabei von besonderen Vortei-
len, zum Beispiel dem beliebten Hautcheck.

www.ikk-gesundplus.de/teleclinic

Elektronische Patientenakte

Auf Wunsch speichern ausgewadhlte Arztpraxen,
Krankenhduser und Apotheken Ihre Patienten-
daten digital in lhrer personlichen ePA.

ww.ikk-gesundplus.de/epa

Terminbuchung / Videoberatung

Vereinbaren Sie einen Termin zum Besuch lhrer

Geschiftsstelle auch auRerhalb unserer Offnungs-

zeiten oder buchen Sie einen Expertentermin.

0391 2806-5050 Mo-Fr 8-18 Uhr zum Nulltarif
www.ikk-gesundplus.de/kontakte

Medizinische Beratung Infomedikk

Wir beraten Sie 24/7 tiber Vorsorge- und Be-
handlungsmadglichkeiten oder Medikamente.

0180 2 455726 (6 ct/Anruf)
www.ikk-gesundplus.de/infomedikk

Arzttermin-Hotline

Wir unterstlitzen Sie Mo-Fr 7-19 Uhr bei der
Optimierung von Terminen bei Haus- und
Fachdrzten.

0180 2 241515 (6 ct/Anruf)
www.ikk-gesundplus.de/arzttermin

Arztliche Zweitmeinung

Ob Operation oder Therapie — wir empfehlen
Ihnen weitreichende medizinische Entschei-
dungen vorher griindlich prifen zu lassen.

www.ikk-gesundplus.de/zweitmeinung

Servicetelefon
Sie erreichen uns telefonisch 24/7 zum Nulltarif.
0800 8579840

Beschwerdehotline

Anlass zu einer Beschwerde? Wir kiimmern uns
um jeden einzelnen Fall, um ein Lob natirlich auch!

0391 2806-2806 Mo-Fr 8-18 Uhr




Unser Gesundheitskonto
fiir die ganze Familie

Das Gesetz beinhaltet in Deutschland einen Katalog an drztlichen
Leistungen, die von den Krankenkassen zu tibernehmen sind.

Wir bieten unseren Versicherten mit dem IKK-Gesundheitskonto ein
qualitatsgesichertes Leistungsangebot, das liber den gesetzlichen

Rahmen hinausgeht. Es enthalt wichtige Praventions- und Gesund-
heitsleistungen, die allen Familienmitgliedern zugute kommen und

finanziell entlasten.

Lusitzliche Vorsorgeleistungen
fiir Schwangere

Wir zahlen u.a. fiir zusatzliche
Tests und Ultraschalluntersu-
chungen einen Zuschuss. Sofern
der Partner an einem Geburts-
vorbereitungskurs teilnimmt,
erstatten wir ebenfalls anteilig
die Kosten.

375 Euro je Schwangerschaft

Sportmedizinische Untersuchung
Wir Gbernehmen fiir Sie die
Kosten der Untersuchung und
Beratung sowie fiir ein Belas-
tungselektrokardiogramm, die
Lungenfunktions-Untersuchung
und die Laktatwertbestimmung.
150 Euro

Kiinstliche Befruchtung -

Luschuss beim 4. Versuch

Sofern nach drei Versuchen ohne
Schwangerschaft ein weiterer
Versuch durchgefiihrt werden
soll, gewdhren wir fiir diesen
Versuch einen einmaligen
Zuschuss in Hohe von
maximal 300 Euro.

Infektionsscreening wahrend

der Schwangerschaft

Hiermit kann zwischen der 16.
und 24. Schwangerschaftswoche
das Risiko einer Friihgeburt
verringert werden.

29 Euro je Schwangerschaft

Aktive Vorsorge mit Check-Up
Ab 18 haben Sie Anspruch auf
einen kostenlosen Check-Up
beim Arzt. Diese Vorsorgeleis-
tung kann alle drei Jahre ge-
nutzt werden. E3 Kostenlos

Darmkrebsfriiherkennung

bereits ab 40 Jahren

40- bis 49-Jdhrige kénnen sich
per Stuhltest-Set alle 2 Jahre
testen lassen. Wir erstatten
zudem bereits ab 40 Jahren die
Kosten einer Koloskopie bis zu
250 Euro.

Tomosynthese - 3D Mammographie
fiir Frauen

Das 3D-Brustscreening verbes-
sert die Friherkennung von
Krebs flr Frauen mit dichtem

MEHRWERT FUR

ERWACHSENE

Driisengewebe, wenn die her-
kémmliche Mammographie kei-
nen Befund zuldsst. €3 100 Euro

Brustkrebsvorsorge fiir Frauen

mit der Taktilografie

Die Taktilografie ist ein spezielles
Verfahren. Die Tastuntersuchung
wird von professionell ausgebil-
deten taktilen Untersucherinnen
mit Sehbehinderung durchge-
fuhrt. €3 65 Euro/Jahr

Zahnersatz und Zahnreinigung
(PZR) mit DentNet

Versicherte profitieren von
niedrigeren Kosten und hoher
Qualitdt bei Zahnersatz und ab
18 Jahren bei der €3 kostenlosen
Zahnreinigung im Netzwerk
“DentNet”.









MEHRWERT FUR

KINDER &
JUGENDLICHE

Lusitzliche Vorsorgeunter-
suchungen

Wir libernehmen bundesweit alle
zusatzlichen Untersuchungen
wie U10, U1 Tund J2 und erin-
nern termingerecht.

3x 57 Euro

In Sachsen-Anhalt bieten wir mit
dem Babystartplus und dem
MadchenCheck-in plus weitere
kostenlose Vorsorgeangebote.

Nicht verschreibungspflichtige
Medikamente

Wir tibernehmen die Kosten fiir
nicht verschreibungspflichtige,
apothekenpflichtige Arzneimittel
der Homoopathie, Phytotherapie
und Anthroposophie, wenn eine
arztliche Verordnung auf Priva-
trezept vorliegt

100 Euro/Jahr

Kosteniibernahme von
osteopathischen Behandlungen
Osteopathische Leistungen sind
eine besondere Form der manu-
ellen Therapie. Sie kdnnen diese
Leistungen mit einer drztlichen
Bescheinigung in Anspruch neh-
men. E3 4x 60 Euro/Jahr

Kosteniibernahme von
Reiseschutzimpfungen

Wir erstatten Uiber die gesetzlich
zu leistenden Schutzimpfungen
hinaus auch die Kosten fiir Aus-
landsreiseschutzimpfungen.
kostenlos

Augenscreening zur Friiher-
kennung von Sehstdrungen bei
Kleinkindern

Sehstorungen bei Kleinkindern
lassen sich nicht immer gleich
feststellen. Wir bieten daher

ein augenarztliches Screening
ergdnzend zu den Kinder- und
Jugendvorsorgeuntersuchungen.
1x 40 Euro

Zahniérztliche Behandlung -
erweiterte Kariesvorsorge bis
zum 14. Lebensjahr

Wir Ubernehmen die Kosten
fir die vorsorgliche Zahnfur-
chen-Versiegelung der acht
besonders Karies gefahrdeten
Vormahlzdhne im bleibenden
Gebiss. £3 80 Euro/Jahr

Stationére Behandlung in

der Privatklinik

Eine stationdre Behandlung ist
nach vorheriger Genehmigung
auch in einer ,Privatklinik” mo-
glich. Hier Gibernehmen wir die

Kosten, wie sie in einem zugelas-

senen Krankenhaus entstehen.
Kostentibernahme

Besondere Versorgung -

qualitativ hochwertige Versorgung
ohne Krankenhaus

Ein groRer Teil operativer Ein-
griffe kann in unseren Vertrags-
einrichtungen erfolgen. So pro-
fitieren Sie von der £3 Genesung
im hduslichen Umfeld.

Durchgéngiges Hausarztprogramm
fiir jedes Alter

Vom Kleinkind bis ins hohe Alter
bieten wir unseren Versicherten
in vielen Bundeslandern die Vor-
teile einer £3 hausarztzentrierten
Versorgung an.

Mehrleistungen bei kieferor-
thopadischer Behandlung bis
zum 18. Lebensjahr

Wir zahlen einen Zuschuss fiir
die Versiegelung der Zahnglatt-
flachen vor dem Anbringen des
Multibandes sowie fiir einen
Retainer.

100 Euro

Lusitzliche Arzneimittel zur
Behandlung der Neurodermitis
bis zum 18. Lebensjahr

Wir (ibernehmen die Kosten fiir
arztliche auf Privatrezept ver-
ordnete, nicht verschreibungs-
pflichtige, apothekenpflichtige
Arzneimittel zur Behandlung
der Neurodermitis.

100 Euro/Jahr

MEHRWERT FUR

DIE FAMILIE

Qualitatsgesicherte Untersuchung
zur Hautkrebsvorsorge

Versicherte ab 35 Jahren kdnnen
alle zwei Jahre einen Hautcheck
in Anspruch nehmen. Zudem
gewdhren wir einen Zuschuss
von max. 30 Euro fiir Versicherte
zwischen 14 und 34 Jahren.
30 Euro/ alle 2 Jahre

Erweiterung der Haushaltshilfe bei
im Haushalt lebenden Kindern bis
zum 14. Lebensjahr

Wir Glbernehmen die Kosten fiir
eine Haushaltshilfe auch bei am-
bulanter Krankenbehandlung, so
dass der Haushalt weitergefiihrt
werden kann. £3 6 Wochen pro

Jahr




Gesundheitspakete individuell fiir Sie

Stellen Sie sich Ihr personliches Leistungspaket genau so zusammen, wie es zu lhrem Leben passt —
individuell, flexibel und voller Extras, die wirklich etwas bewirken. Nutzen Sie die Freiheit, lhre Gesundheit
aktiv zu gestalten und profitieren Sie dabei von zahlreichen attraktiven Zusatzleistungen.

DAS BAUCHGEFUHLPAKET: 879 EURO

Zusitzliche Vorsorgeleistungen fiir
Schwangere 125 Euro

Infektionsscreening wahrend der
Schwangerschaft 29 Euro

Riickbildungsgymnastik - Bonus 20 Euro

Baby plus - Bonus 200 Euro

Zuschuss Hebammenrufbereitschaft 250 Euro

Keleya-App: Hilfe bei der Hebammensuche,
Online-Geburtsvorbereitung (80 Euro) +
Online-Erste-Hilfe-Kurs (45 Euro) + Online-
Riickbildungskurs (80 Euro) 205 Euro

BabyCare: Das Vorsorgeprogramm fiir eine
gesunde Schwangerschaft 50 Euro

DAS MUSKELPAKET: 420 EURO

Fitnessstudio 50 Euro
Sportverein 20 Euro

Sportmedizinische Untersuchung bei einem
zugelassenen Arzt mit der Zusatzbezeichnung
»Sportmedizin®“ 150 Euro

Gesundheitskurse Bewegung und Erndhrung
(Beachtung des Gelassenheitspakets: maximale
Gesamterstattung fir alle Gesundheitskurse)
180 Euro

Ersparnis des durchschnittlichen Eigenanteils
bei kostenfreier Teilnahme an Online-
Praventionskursen der IKK gesund plus
Uber das Bonusprogramm 20 Euro

DAS VORSORGEPAKET

Bonusprogramm:

Jahrliche Zahnarztvorsorge 10 Euro

+ Gesundheits-Check-Up 10 Euro

+ pro Schutzimpfung (Stiko) 10 Euro

+ pro Krebsfriiherkennung (je Art) 10 Euro

+ Professionelle Zahnreinigung (Dent-Net) 30 Euro
Hautcheck zur Hautkrebsvorsorge 30 Euro
Check-up Zuschuss bis zum 35. Lebensjahr 30 Euro
Online-Hautcheck via TeleClinic-App 28 Euro
Taktilografie fiir Frauen 65 Euro
Darmkrebsfriiherkennung zwischen 40-49

Jahren alle 2 Jahre mit immunologischem

Stuhltest 20 Euro

Darmkrebsspiegelung zwischen
40-49 Jahren 250 Euro

Tomosynthese (3D Mammaografie)
bei Frauen 100 Euro

DAS GELASSENHEITSPAKET: 200/270 EURO

Gesundheitskurse Stressbewadltigung und
Entspannung (Beachtung des Muskelpakets:
maximale Gesamterstattung fiir alle
Gesundheitskurse) 180 Euro

Aumio-App fiir Kinder 70 Euro

Bonus fiir die kostenfreie Teilnahme an Online-
Praventionskursen der IKK gesund plus (Beach-
tung: Anrechnung nur ohne Ausschopfung des
Muskelpakets, anderenfalls ist Bonuskategorie
Wital“ ausgeschopft) 20 Euro



Pakete lieben wir! El
Alle Infos finden Sie im Internet.
www.ikk-gesundplus.de/pakete

DAS KRABBENPAKET: 797 EURO

Augenscreening zur Friiherkennung von
Sehstérungen bei Kleinkindern 40 Euro

Zahnirztliche Behandlung 80 Euro

Zusatzliche Leistungen bei kieferorthopadischer
Behandlung 200 Euro

Zusatzliche Arzneimittel bei Neurodermitis
mit drztlicher Verordnung 100 Euro

je Jugendvorsorgeuntersuchungen J1 /J2 -
Bonus 10 Euro

je Schutzimpfung (Stiko) der Kinder - Bonus 10 Euro

je Zahnvorsorge fiir‘s Kind (max 2x/Jahr) -
Bonus 10 Euro

Sportverein - Bonus 20 Euro
Eltern-Kind-Kurs - Bonus 20 Euro

Meningokokken B-Impfung fiir Kinder
ab 5 Jahre 250 Euro

Zusatzliche Vorsorgeuntersuchungen U10 /
U11 undJ2 57 Euro je Untersuchung

DAS DIGITALPAKET

IKK Kunden-App 2.0 / IKK-Webcenter
24/7 erreichbar

Kostenlose Extra-Services (iber die TeleClinic-App
personlicher Service per Online-Videoberatung

weitere digitale Angebote wie Online-Hautcheck,
Aumio-App fiir Kinder und Online-Praven-
tionskurse befinden sich in den anderen
Paketen

Profitieren

¢ Geld

sparen

DAS FERNWEHPAKET: 223 EURO

Reiseschutzimpfungen (von der STIKO fiir
das Reiseland empfohlen) 195 Euro. Die
durchschnittliche Erstattung betrdagt 195 Euro.
Je nach Reiseziel und Impfempfehlung kann
der Betrag auch deutlich hoher ausfallen.

Weltweit drztlicher Rat: TeleClinic 28 Euro

DAS EXKLUSIVPAKET

IKK-Hausarztprogramm mit exklusiven
Leistungen

Stationdre Behandlung in Privatkliniken

Besondere Versorgung - ambulant statt
stationdr

DentNet - gratis Zahnersatz und Zahnreinigung
erweiterte Haushaltshilfe bei Kindern bis 14 Jahre

DAS NATURKRAFTPAKET: 340 EURO

Osteopathische Behandlungen mit arztlicher
Empfehlung bei einem zugelassenen
Osteopathen 240 Euro

Nicht verschreibungspflichtige, apotheken-
pflichtige Arzneimittel der Homdopathie,
Phytotherapie und Anthroposophie mit
arztlicher Verordnung 100 Euro




Profitieren Sie von unserem

Bonusprogramm Aktiv gesund plus

Ob die jahrlichen Kontrolluntersuchungen in der zahnarztlichen Praxis, eine Standard- bzw.
Indikationsimpfung, ein IKK-Online-Gesundheitskurs, das langfristige Training in einem Fitness-

studio oder in einem Sportverein, fir jede dieser Aktivitaten belohnen wir Sie.

Auch in 2026 genligt bereits eine Gesundheitsaktivitdat und lhre Geldpramie wird nach erfolgter
Prifung umgehend auf Ihr Konto liberwiesen. Machen Sie also mit und profitieren Sie doppelt:

gesundheitlich und finanziell!

Reichen Sie lhre Bonusschecks mit unserer Kunden-App ein und sparen Sie sich Zeit und Wege,
um schnell Ihren verdienten Bonus zu erhalten.

NACH ALTER GRUPPIERT

Unser Bonusprogramm ist auf
Aktivitdten und Boni fiir zwei
Altersstufen bis 17 und ab

18 Jahren sowie auf die zwei
Programmteile “Vorsorge” und
“Vital” ausgerichtet. Vorsorge-
untersuchungen und Standard-
bzw. Indikationsimpfungen
kénnen je nach Art und An-
zahl mehrfach eingereicht
werden.

starter plus
“Vorsorge” und “Vital”
fur Kinder und Jugendliche
bis 17 Jahren

achtzehn plus
“Vorsorge” und “Vital”
fur Erwachsene ab dem
18. Lebensjahr

Aus dem Leben gegriffen:
Alle Mitglieder der Familie Otto
aus Quedlinburg sind bei der
IKK gesund plus versichert.
Der sechsjahrige Linus ist be-
reits Mitglied in einem FuRball-
verein. Mit seiner Mutter Katrin
macht er die halbjdhrlichen
Routinebesuche bei seinem
Zahnarzt. AuRerdem geht sie
mit ihm zur Auffrischung sei-
nes Tetanusimpfschutzes.

Fir seine Aktivitaten bekommt
Linus in diesem Jahr einen
Bonus von 50 Euro!

KUNDEN-APP

Melden Sie sich in der
Kunden-App an.

Bonusscheck & Anhadnge
fotografieren und nur
noch absenden.

Priifung — Bei Erfolg wird
der Bonus auf Ihr Konto
Uberwiesen.

4 ot s
R tnsere Angebote fils Sie

£y Hontsa

g
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ACHTZEHN PLUS

ab 18 Jahre
v0r50rge (alle Aktivitaten méglich)

Schutzimpfungen (mehrfach)* 10 Euro
Krebsvorsorge (mehrfach)* 10 Euro
Gesundheits-CheckUp 10 Euro
Zahnvorsorge 10 Euro
Professionelle Zahnreinigung 30 Euro
Vital (max. 2 Aktivitaten)

Fitness- oder Sportstudio 50 Euro
Sportverein, -abzeichen/Veranstaltung 20 Euro
Rickbildungsgymnastik 20 Euro
IKK-Online-Kurs Bewegung 20 Euro
IKK-Online-Kurs Entspannung 20 Euro
IKK-Online-Kurs Erndahrung 20 Euro
IKK-Online-Kurs Suchtpravention 20 Euro

finden Sie in unserer Kunden-App und im Internet. .
www.ikk-gesundplus.de/aktivgesundplus EI

STARTER PLUS

fur Kinder & Jugendliche bis 17 Jahre

Vorsorge (alle Aktivitaten moglich)

Schutzimpfungen (mehrfach)* 10 Euro
Zahnvorsorge 1 10 Euro
Zahnvorsorge 2 10 Euro
Kinder- & Jugendvorsorge U4 - J2* 10 Euro
Vital (max. 2 Aktivitaten)

Sportverein 20 Euro
Fitness- oder Sportstudio 50 Euro
Praventions- oder Gewaltpraventionskurs 20 Euro
Schwimm-, Sportabzeichen/Veranstaltung 20 Euro
Eltern-Kind-Kurs/Babykurs 20 Euro

* Bei mehreren Standard- bzw. Indikationsimpfungen laut
nnen

STIKO und Vorsorgeuntersuchungen in 2026 k6
Schecks mehrfach eingereicht werden.
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PREMIUMKURS “FITMIX TREND"

Sie probieren gern neue Sporttrends aus?

Dann sind Sie bei unserem neuen Premiumkurs
genau richtig! Der Kurs vereint verschiedene
moderne Ansdtze - ob Faszientraining, funktio-
nales Krafttraining, neuronales Athletiktraining
oder Intervalltraining.

FitMix Trend ist das ideale Kursangebot fiir Sie,
um neue und innovative Methoden auszupro-
bieren — unabhdngig vom Alter oder Fitnesszu-
stand!

Vereinen Sie SpaR an der Bewegung, Motivation
durch die Gruppe und das gewisse Etwas durch
neue Bewegungsformen oder Entspannungs-
methoden!

Melden Sie sich bei uns fir den 8- bis 10-wdchigen
Kurs (je 60-90 Minuten) an und Uiberzeugen Sie
sich selbst.

www.ikk-gesundplus.de/fitmixtrend [m] ;==
oL T

4]




Entscheidende Impulse
fiir lhre Gesundheit

Der Traum unsterblich zu sein, ist so alt wie die Menschheit selbst.
Ein realistisches Ziel ist dagegen, sich bis ins hohe Alter bester
Gesundheit zu erfreuen. Etwas daflir zu tun, damit kann man nicht
friih genug anfangen. Weil es mitunter so schwer fallt, sich zu
tberwinden und aufzuraffen, ermuntern wir Sie mit unseren Impul-
sen immer wieder aufs Neue dazu. Lassen Sie sich zum Beispiel,

allein durch die Dynamik einer Kursgruppe, zur Aktivitdt motivieren.

Und wenn Sie erstmal allein beginnen mdéchten, bieten wir Thnen im
Rahmen des digitalen Bonusprogramms verschiedene Kurse vor
dem Bildschirm an — individuell und zeitlich unabhangig!

Wir fordern Gesundheit!

Mit Gesundheitskursen

gezielt vorsorgen

Unsere qualitdtsgesicherten
Gesundheitskurse aus den
Handlungsfeldern Bewegung,
Erndhrung, Entspannung und
Raucherentwdhnung sind min-
destens so beliebt wie erfolg-
reich.

Die Kosten erstatten wir zwei
Mal pro Jahr mit bis zu 90
Prozent der anfallenden Kurs-
kosten und bis maximal 90
Euro pro Kurs. Fir Kinder und
Jugendliche bis 17 Jahre liber-
nehmen wir die Kosten voll-
standig bis zu einer Hohe von
100 Euro.

Wenn eine Erkrankung

eingetreten ist

Auf Empfehlung bzw. auf
arztliche Verordnung stellen
wir gezielte individuelle Versor-
gungen zur Verfiigung:

& Orthopadische Riickenschule

oder Muskelaufbautraining bei

Erkrankungen des Bewegungs-

apparates

@ Individuelle Erndhrungsbera-

tungen z.B. bei Lebensmittel-
unvertraglichkeiten

& Gezielte Entspannungspro-
gramme, bei stressbedingten
Erkrankungen

Externe Kursangebote

Die Teilnahme an qualitatsgesi-
cherten Gesundheitskursen ist
auf Kostenerstattung maoglich

(z.B. zugelassenen Physiothera-

pien oder Gesundheitsstudios).
Alle Angebote finden Sie in
unserer Online-Kursdatenbank.
Mit nur wenigen Mausklicks
konnen Sie alle zugelassenen
Gesundheitskurse aus lhrer
ndaheren Umgebung finden.
Gerne informieren wir Sie im
Vorfeld liber anerkannte Kurs-

anbieter und Kursanbieterinnen.

www.ikk-gesundplus.de/
kursanbieter

Aktuelle Gesundheitstipps
von unserem Gesundheits-
Coach Bennet Wiegert

Sie mochten regelmaRig Tipps

zur gesunden Erndhrung erhalten,
interessieren sich fiir sportliche
Bewegung oder mdchten lhren
Stress reduzieren — unser mo-
natlicher Gesundheitsnewsletter
sagt lhnen wie!

www.ikk-gesundplus.de/
gesundheitsnewsletter

Gesundheitsforderung

im Betrieb

Auch im Arbeitsprozess ist eine
gezielte Gesundheitsférderung
wichtig. In Betrieben bieten wir
z.B. folgende Gesundheits-
maRnahmen an:

& Krankenstandsanalysen fiir
Unternehmen, Innungen und
Branchen, Gesundheitsberichte

Erndhrungsberatung zur
tatigkeitsgerechten Erndhrung

& Herz-Kreislauf-Untersu-
chungen am Arbeitsplatz,
z.B. der Cardio-Scan

« Computergestitzte Vermes-
sung des Riickens z.B. mit der
4D-Haltungsanalyse



WARLTARIFE - einfach, transparent und fair

Flir uns ist es wichtig, dass Sie lhren Krankenversicherungsschutz
individuell gestalten kénnen, ohne auf eine optimale Versorgung
verzichten zu miussen.

Markenqualitdt zu einem fairen Preis ist das, was die meisten Men-
schen wollen. Das gilt auch und gerade hinsichtlich der Wahl der
eigenen Krankenkasse. Dabei riicken erweiterte Leistungen und
individuelle Angebote in den Vordergrund.

Wir bieten fiir alle Versicherten etwas: Ob auf die Versorgung von
Patienten oder Patientinnen ausgerichtete oder zur Kosteneinspa-
rung mit finanziellen Anreizen kombinierte Wahltarife.

Rechnen Sie mit uns!

PATIENTENVERSORGUNG

Chronikertarif

Bei Teilnahme an strukturierten Behandlungsprogrammen erhalten
Sie ZuzahlungsermaRigungen in Hohe von 25 Prozent der zu leis-
tenden Zuzahlung.

Integrierte Versorgung
Bei Teilnahme an der integrierten Versorgung erhalten Sie Zuzahlungs-
ermaRigungen in Hohe von 25 Prozent der zu leistenden Zuzahlung.

KOSTENEINSPARUNG

Selbsthehalttarif

Bei einer Beteiligung an lhren

Krankheitskosten erhalten Sie Tarifklasse 1 Tarifklasse 2
im Gegenzug eine Pramie. Die-

se verringert sich nur, wenn im Jahresbrutto- ab 15.000 bis

Laufe des Jahres unter anderem einkommen 29.999 Euro ab 30.000 Euro
Rezepte fillig werden oder ein )

Krankenhausaufenthalt nétig e

wird. Pramie und Selbstbehalt Ihre Pramie 150 Euro 300 Euro
sind einkommensabhangig. Selbstbehalt 200 Euro 400 Euro

Max. Risiko 50 Euro 100 Euro



. Aus dem Leben gegriffen:

Sebastian Meier aus Bremen verdient 3.000
Euro brutto im Monat (36:000 Euro/Jahr).

Seine ARZTBESUCHE wahrend eines Jahres

» ZAHNBEHANDLUNG (keine"Verordnung ™
kein Abzug von derPramie)'0 Euro

» VORSORGEUNTERSUCHUNG CHECK=UP 35
(keine Verordnung - kein Abzug von der
Pramie) 0 Euro

» UNTERSUCHUNG BEIM HAUSARZT mit
Kassenrezept im Wert von 50 Euro
(Verordnung - Abzug von der Pramie)

Die Primie am Ende des Jahres
betragt (300-50 Euro) 250 Euro.

Die Teilnahmebedingungen fiir den
Selbstbehalttarif finden Sie im Internet:
www.ikk-gesundplus.de/wahltarif



den

in guten H




Die Gesundheit lhrer Familie liegt uns am Herzen.

Aus diesem Grund haben wir unsere Angebote auf die Bediirfnisse
der Familie abgestimmt. Ob als versicherter Partner oder Partnerin
der beitragsfreien Familienversicherung: Von unseren Mehrleis-
tungen und Praventionsangeboten profitiert die ganze Familie!
Warum es sich also unnétig schwer machen, wenn man es doch
auch so einfach haben kann. Lesen Sie, welche Leistungen die

IKK gesund plus fur Eltern, Kinder und Schwangere bietet.

Profitieren Sie und Ihr Kind von unserem Bonusprogramm baby plus
fur kleine Muntermacher! Fiir alle Vorsorgeuntersuchungen in der
Schwangerschaft und die Teilnahme an den Kindervorsorgeunter-

suchungen bis U3 erhalten Sie im ersten Lebensjahr bis zu 200 Euro.

FAMILIENMITGLIEDER

beitragsfrei mitversichern

Dies gilt furr alle Kinder hochs-
tens bis zum 25. Lebensjahr
und flr Verheiratete, die kein
eigenes Einkommen haben
oder deren eigenes Einkom-
men einen bestimmten Betrag
nicht Ubersteigt.

Fur Familien, bei denen ein Ehe-
partner oder eine Ehepartnerin
privat krankenversichert ist,
gelten besondere Regelungen.
Gern Uibernehmen wir alle For-
malitdten im Zusammenhang
mit der Familienversicherung!

Nutzen Sie auch unsere
familienorientierten Angebote!

www.ikk-gesundplus.de/familie

MEHR LEISTUNG

fiir die ganze Familie

Gesundheitskonto fiir
jedes Familienmitglied,
mit speziellen Zusatzleis-
tungen fir Schwangere
und Kleinkinder

Gesundheitsangebote
speziell fiir die ganze
Familie

Bonusprogramme fiir
Kinder, Jugendliche und
Erwachsene

freie Arztwahl und
freie Krankenhauswahl
in einem fir die
Behandlung geeigneten
Vertragskrankenhaus der
Krankenkassen

in aller Regel beitragsfreie

Mitversicherung der
Angehdrigen

B keleya I

Fir eine fitte und entspannte
Schwangerschaft

KELEYA SCHWANGER-
SCHAFTS-APP

Sie fuihrt Sie durch 40 auf-
regende Schwangerschafts-
wochen. Dabei zeigt sie die
Entwicklung Ihres Babys und
mit zahlreichen Schwanger-
schaftstlibungen, verschiedenen
Workouts & Meditationen sowie
gesunden Erndahrungspldanen
regt die App zu einem gesiin-
deren Lebensstil an.

So erhalten Sie die App
keleya-App herunterladen
und registrieren

IKK gesund plus auswah-
len: Im Abrechnungsfeld
erscheint 0 Euro

Versicherungsnummer
angeben und die Einwilli-
gungserklarung bestatigen

keleya Schwangerschafts-
App 12 Monate kostenlos
nutzen.

Infos und Download
www.ikk-gesundplus.de/keleya




PERSONLICH fiir Sie vor Ort

06449 Aschersleben

Hopfenmarkt 13
L 03473 84001-0

06295 Eisleben
Lindenallee 5
. 03475 6584-0

06406 Bernburg
Neue Strale 20
. 03471 3743-0

06749 Bitterfeld-Wolfen
Burgstr. 16
. 03493 33811-0

39638 Gardelegen

BahnhofstraRe 12
. 03907 80701-0

06366 Kothen (Anhalt)

Magdeburger StraRe 54
. 03496 5051-0

39104 Magdeburg
Alter Markt 2
& 0391 534264-0

39307 Genthin
Brandenburger StraRe 34
. 03933 82291-0

38889 Blankenburg
Trankestrale 17
. 03944 90509-0

28329 Bremen
Konrad-Adenauer-Allee 42
L 0421 49986-0

38820 Halberstadt
Hoher Weg 14c
. 03941 56921-0

06217 Merseburg
Entenplan 3
. 03461 33321-0

06618 Naumburg
Salzstralle 38
. 03445 23531-0

39340 Haldensleben
Markt 15
. 03904 725119-0

28757 Bremen-Nord
Gerhard-Rohlfs-Str. 39c
L 0421 6901578-0

27570 Bremerhaven
Blirgerm.-Smidt-Str. 16-18
L 0471 9263389-0

06108 Halle
Marktplatz 18
. 0345 29211-0

39387 Oschersleben
Halberstadter StraRe 25
L 03949 94821-0

39606 Osterburg
Breite StraRe 36
. 03937 21021-0

06493 Harzgerode
FriederikenstraRe 14b
. 039484 73849-0

39288 Burg
Markt 3
. 03921 63641-0

27472 Cuxhaven

SegelckestraRe 30
. 04721 508016-0

39539 Havelberg
Kirchplatz 7-9
. 039387 7261-0

06484 Quedlinburg
Harzweg 15
. 03946 9633-0

gesund
plus

ikk

39218 Schonebeck
Markt 3
. 03928 48641-0

39418 StaRfurt

Hohlweg 10
L 03925 96731-0

39576 Stendal
Breite StraRe 14
. 03931 6955-0

06667 Weilkenfels
Leipziger Strale 11
. 03443 3918-0

38855 Wernigerode
Teichdamm 6
L 03943 6912-0

06886 Wittenberg
Dobschutzstrale 1-2
. 03491 4182-0

06712 Zeitz
BruderstraRe 11
. 03441 8043-0

06268 Querfurt
Docklitzer Tor 5
. 034771 906-0

39261 Zerbst/Anhalt
Breite 20a
L 0392361121-0

06333 Hettstedt
LuisenstraRe 18 H
. 03476 81491-0

06844 Dessau-RoRlau
Zerbster Strale 37
. 0340 54067-0

W

0800 8579840
24/7 zum Nulltarif

£

ikk-gesundplus.de
info@ikk-gesundplus.de

38486 Klotze
SchulstraRe 7b

. 03909 47321-0

o

instagram.com
/ikk_gesundplus/

29410 Salzwedel

Kleine St.-llsen-Str. 11
L 03901 30531-0

KundenCenter » DIREKT
(andere Bundeslander)
. 0391 2806-5050

06526 Sangerhausen
Dr.-W.-Kiilz-StraRe 2
. 03464 2426-0

Zentrale Postanschrift
IKK gesund plus

¥ 39092 Magdeburg

X

x.com
/ikk_gesund_plus

f

facebook.com
/IKKgp

youtube.com
/@IKK_gesundplus



