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FitBonus*

Auf der Zielgeraden
zu lhrer Gesundheit!

Mit unserem FitBonus*-Programm fordern wir Ihren gesunden Lebensstil —on top erhalten Sie einen attraktiven Geldbonus. FitBonus*
gibt es in zwei Varianten: Das Juniorprogramm fiir Kinder und Teenager bis 16 Jahren und die Basisvariante fiir (junge) Erwachsene ab
16 Jahren. In beiden Varianten kédnnen Sie aus den Bereichen ,Gesetzliche Vorsorge®, ,Private Vorsorge* und ,Gesund Leben” punkten.

Hier ein Uberblick Uber die MaRnahmen
und die moglichen Bonusbetrage.

FitBonus* ab 16 Jahren FitBonus* Junior bis 16 Jahren
Zahnvorsorge 20’-{ Préavention® 10}-{ Zahnvorsorge' 15‘ - Prévention 10’- £
Check-up 35 10}—{ Sportaktivitat? 20}-{ Impfungen’ Qb‘ 10}—{ Sportaktivitat 10;-{
Impfungen’ Gb. 10’- £ BMI? 10~ £ U-/J-Untersuchungen’ ab‘ 10~ £ Babyschwimmen 10~ £
Krebsvorsorge' Gb. 10~ £ Nichtraucher* 10~ £
Private Vorsorge 10[— £ Moﬂ & - 1
Zusatzversicherung 20’- £ 95,
Bo\r\us

Private Vorsorge 20, £ Mogucher 1
-£

Zusatzversicherung 40~ £ 1?0)

So einfach holen Sie sich Ihren Bonus
mit unserem FitBonus*-Programm.

Beispiel Single

Zahnvorsorge jéhrlich 20]-{
Covid-19 10-%€
Impfungen ; !
Grippe 5’_{
Krebsvorsorge Gebarmutterkrebs 10]—{
Sportaktivitét Fitness-Studio 20}-{
BMI 21 10-%
Nichtraucher ja 10-%€

’ Diana ist 23 Jahre alt, berufstdtig und Single. In ihrer Freizeit treibt

Zusatzversicherung ja 40,-%€ sie viel Sport. Die Teilnahmeerklarung fur den FitBonus* hat Diana

am 15. April bei der BKK Linde eingereicht. Ihr Teilnahmezeitraum
Gesamtbonus: 125;.{

beginnt somit am 1. April und endet am 31. Mdrz des Folgejahres.

BKK Linde

DIE GUTE WAHL



Beispiel Familie

Julia (27 Jahre) und Christian (28 Jahre) sind berufstatig und leben
sehr gesundheitsbewusst. Sie haben einen Sohn Felix (4), der tiber
seine Mutter familienversichert ist. In vier Monaten erwarten sie
ihr zweites Kind. Familie Schmidt erklart mit den Mitgliedschafts-
antragen bei der BKK Linde auch die Teilnahme am FitBonus* und
FitBonus* Junior (siehe Beispiel). Versicherungsbeginn ist fir alle
der 1. August. Das ist auch der Beginn des Teilnahmezeitraums,
der am 31. Juli des Folgejahres endet.

Zahnvorsorge jahrlich 20]-{
Covid-19 -
Impfungen ovi x 10, €
Hepatitis A 5}-{
Sportaktivitit Fitnessstudio 20’- £
BMI 24 101' £
Nichtraucher ja 1ol-€
Betriebliche ;
Gesundheitsférderung Ja 10/' £
Zusatzversicherung ja 4_0‘- £

Gesamtbonus:

125-%

Wer kann mitmachen?

Teilnehmen konnen alle Versicherten der BKK Linde. Fiir Kinder und Jugendliche
bis 16 Jahre gibt es das Programm FitBonus* Junior, nach dem 16. Geburtstag
das Programm FitBonus®.

Wie kann ich mitmachen?

Die Teilnahme ist freiwillig und erfolgt durch Ihre schriftliche oder elektro-
nische Erklarung. Ersatzweise kann die Bestatigung durch die BKK Linde mit
der Zusendung des Bonusgutscheines erfolgen.

Wann beginnt meine Teilnahme?
Die Teilnahme beginnt mit dem 1. des Monats, in dem Sie die Teilnahme
erklaren — frithestens mit Beginn der Versicherung bei der BKK Linde.

Wann endet die Teilnahme?

Der Teilnahmezeitraum am Bonus umfasst 12 Kalendermonate ab Beginn der
Teilnahme. Die Teilnahme am laufenden Bonus endet nach 12 Kalendermona-
ten oder mit Ende der Versicherung bei der BKK Linde. Ihren personlichen Teil-
nahmezeitraum kénnen Sie dem Bonusgutschein entnehmen. Mit Einreichen
des Bonusgutscheins erklaren Sie die Teilnahme fiir den jeweiligen Bonuszeit-
raum als beendet. Ein erneuter Gutscheinversand fiir den bereits beendeten
Teilnahmezeitraum (12 Kalendermonate) ist nicht moglich.

Sie haben Fragen? Kontaktieren Sie uns.

Sie erreichen uns telefonisch unter der Hotline 0611 7366-770
oder online per E-Mail bonus@bkk-linde.de

Zahnvorsorge jahrlich 20~ £
Krebsvorsorge Gebarmutterkrebs 10’-{
Vorsorge Schwangere ja 10‘- £
Pravention Online-Kurs (Erndhrung) 10}-{
Sportaktivitat Sportverein 20,- £
BMI 20 lo-%£
Nichtraucher ja 10,-%
Private Vorsorge éﬁ;@:ggﬁ;ﬂ:ﬁ EO}-f
Zusatzversicherung ja 40~ £

Gesamtbonus: 150}- £

o

Zahnvorsorge 2x jahrlich 15‘-{

Masern 10’-{
Impfungen {';/;1:2;:35 2}?;2

Meningokokken C 2,50€
U-Untersuchung Llj;a 1::::
Sportaktivitat Sportverein 10‘- £
Zusatzversicherung ja 20‘— £

Gesamtbonus:

¥0-£

VoW
GesﬂmtbOMtini&

Familie 5 £

366,

Wie funktioniert der Bonus?
Lassen Sie sich im Bonusgutschein die erforderlichen MaBnahmen bestatigen
bzw. legen Sie Kopien der erforderlichen Nachweise bei.

Werden Kosten fiir Nachweise der Aktivitidten von der BKK Linde iibernommen?
Kosten flir die Nachweise der Aktivitaten konnen von der BKK Linde nicht
ubernommen werden.

“2Wie hoch ist der Bonus?

* Die Betrage fur Impfungen, Krebsvorsorge und Zahnvorsorge (FitBonus*
Junior) sind abhangig von der Anzahl der geleisteten Manahmen. Die
Bonushdhe kann sowohl héher als auch niedriger sein.

2 Wenn Sie eine der MaBnahmen ,Sportaktivitat” oder ,Pravention”
erfullt haben, konnen Sie sich den zusatzlichen Bonus der MaBnahmen
,BMI“und ,Nichtraucher” sichern.

Wann kann ich meinen Bonusgutschein einreichen?

Sie kdnnen den Bonusgutschein jederzeit innerhalb des Teilnahmezeitraums
einreichen, spatestens jedoch 3 Monate nach Ende des Teilnahmezeitraums.
Reichen Sie den Bonusgutschein spater ein, kann keine Zahlung der FitBonus*-
Pramie erfolgen. Mit der Beendigung der Versicherung bei der BKK Linde
verfallt der Anspruch auf Zahlung der FitBonus*-Pramie.



